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Como usar

Estas fichas tém 45 perguntas de escolha multipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens

Essenciais do 9.° ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opcao certa. As solucoes, com explicagao,
estao no fim.

28

Dica do Mochi: lé cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres duvidas,
- \ volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta € uma amostra gratis. Tem as perguntas gratis do 1.° tema, as solucdes e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1: Viver melhor na Terra: saude,

3 perguntas
alimentagao e sistema digestivo =

n Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o que é a saude? scna-o01-01

A Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca
B Ter um corpo musculado

C Nunca ir ao médico

D Apenas nao estar doente

a Qual destas é uma doenca nao transmissivel? scna-01-02

A Sarampo B Gripe

C Diabetes tipo 2 D Tuberculose

ﬂ A dieta mediterranica caracteriza-se por... acnA-01-03

A comer apenas uma vez por dia
B muita carne vermelha e fritos

C refrigerantes a acompanhar as refeicoes

D muitos horticolas, fruta, leguminosas, cereais e azeite, e pouca carne vermelha
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Solugoes

Confirma as tuas respostas e & a explicacdo das que erraste. Conta as certas: cada uma € uma
estrela na mochila!

ol
)y O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.° Resposta Explicacao
1 A — Um estado de completo A salde depende de muitos fatores: alimentacdo, atividade fisica,
9CNA-01-01 bem-estar fisico, mental e sono, relagdes com os outros e ambiente.

social, e ndo apenas a
auséncia de doenca

2 C — Diabetes tipo 2 As doencas ndo transmissiveis ndo passam de pessoa para pessoa
9CNA-01-02 e estao muitas vezes ligadas ao estilo de vida (alimentacao,
sedentarismo, tabaco).

3 D — muitos horticolas, fruta, A dieta mediterranica é Patrimonio Cultural Imaterial da
9CNA-01-03 leguminosas, cereais e azeite, Humanidade (UNESCO) e Portugal € um dos paises incluidos.
e pouca carne vermelha
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1. Viver melhor na Terra: satde, alimentagéao e sistema

digestivo

Vais distinguir saude de qualidade de vida, usando a definicao da Organizagdo Mundial de Saude.

+ A salde n3o € sé ndo ter doenca: envolve o bem-estar do corpo, da mente e da vida em
sociedade.

+ Ha doencas transmissiveis e ndo transmissiveis; muitas destas dependem do estilo de vida.

+ Uma alimentacao equilibrada, como a dieta mediterrénica, protege a saude.

» No sistema digestivo os alimentos sdo digeridos com a ajuda de sucos digestivos e de glandulas
anexas.

Exemplo: Que glandula anexa produz o suco pancreatico? = O pancreas

L4

Dica do Mochi: Analisa um rétulo alimentar e compara a quantidade de agucar de
dois produtos.

As minhas notas:
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