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Como usar
Estas fichas têm 45 perguntas de escolha múltipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens
Essenciais do 8.º ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opção certa. As soluções, com explicação,
estão no fim.

Dica do Mochi: lê cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres dúvidas,
volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta é uma amostra grátis. Tem as perguntas grátis do 1.º tema, as soluções e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1 · Problemas ambientais e
soluções possíveis, hábitos alimentares
saudáveis

3 perguntas

1 Putting paper, glass and plastic in different bins is called… 8ING-01-01

A wasting B littering
C recycling D polluting

2 Which one is a renewable energy source? 8ING-01-02

A natural gas B coal
C oil D wind

3 Which one is the healthiest snack? 8ING-01-03

A a can of fizzy drink B a piece of fruit
C a bag of crisps D a chocolate bar
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Soluções
Confirma as tuas respostas e lê a explicação das que erraste. Conta as certas: cada uma é uma
estrela na mochila!

O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.º Resposta Explicação

1
8ING-01-01

C — recycling Separar o lixo para ser reaproveitado é reciclar: «recycling».
«Littering» é deitar lixo para o chão.

2
8ING-01-02

D — wind O vento (wind) não se esgota: é uma energia renovável, tal como o
sol e a água. Carvão, petróleo e gás são combustíveis fósseis.

3
8ING-01-03

B — a piece of fruit Uma peça de fruta (a piece of fruit) é o lanche mais saudável: tem
vitaminas e fibra e pouco açúcar adicionado.
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1 · Problemas ambientais e soluções possíveis, hábitos
alimentares saudáveis

Vais aprender a falar, em inglês, de problemas do ambiente e de soluções possíveis.

• Problemas ambientais: pollution, climate change, deforestation, endangered animals.
• Soluções: recycle, reuse, reduce, save water, use public transport.
• Energias renováveis: solar power, wind power, hydroelectric power.
• Alimentação saudável: «Eat less sugar», «Drink water», «Have a balanced diet».

Exemplo: We can save water if we… → take shorter showers

Dica do Mochi: Cria em inglês um cartaz com três regras verdes para a tua turma.

As minhas notas:

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________


