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Como usar
Estas fichas têm 45 perguntas de escolha múltipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens
Essenciais do 4.º ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opção certa. As soluções, com explicação,
estão no fim.

Dica do Mochi: lê cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres dúvidas,
volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta é uma amostra grátis. Tem as perguntas grátis do 1.º tema, as soluções e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1 · Sociedade 3 perguntas

1 Quem foi o primeiro rei de Portugal? 4EDM-01-01

A D. Manuel I B D. João I
C D. Dinis D D. Afonso Henriques

2 Que flor se tornou símbolo do 25 de Abril de 1974? 4EDM-01-02

A O cravo vermelho B O girassol
C A margarida D A rosa branca

3 Quantos Estados fazem parte da União Europeia? 4EDM-01-03

A 50 B 15
C 27 D 12
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Soluções
Confirma as tuas respostas e lê a explicação das que erraste. Conta as certas: cada uma é uma
estrela na mochila!

O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.º Resposta Explicação

1
4EDM-01-01

D — D. Afonso Henriques D. Afonso Henriques foi o primeiro rei de Portugal. A formação de
Portugal é o primeiro grande facto do friso cronológico.

2
4EDM-01-02

A — O cravo vermelho Os soldados puseram cravos vermelhos nas espingardas. Por isso
se fala na «Revolução dos Cravos».

3
4EDM-01-03

C — 27 A União Europeia tem 27 Estados-membros desde a saída do
Reino Unido, em 2020. Portugal é um deles.
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1 · Sociedade

Vais construir um friso cronológico com marcos da História de Portugal: a formação do reino, a
expansão marítima, o período filipino e a Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril.

• A história de Portugal tem momentos marcantes: a formação do reino, os Descobrimentos, a
perda e a recuperação da independência, a República e o 25 de Abril.

• No século XII nasceu o reino de Portugal; nos séculos XV e XVI os navegadores portugueses
chegaram a terras distantes.

• Em 1974, o 25 de Abril trouxe a democracia: as pessoas passaram a poder votar e a dizer o que
pensam.

• Portugal faz parte da União Europeia, e há pessoas que saem do país (emigrantes) e outras que
chegam (imigrantes).

Exemplo: Pedro Álvares Cabral chegou a que terra em 1500? → Ao Brasil

Dica do Mochi: Faz uma linha do tempo com os grandes momentos da história de
Portugal e uma imagem para cada um.

As minhas notas:

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________


