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Como usar
Estas fichas têm 45 perguntas de escolha múltipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens
Essenciais do 1.º ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opção certa. As soluções, com explicação,
estão no fim.

Dica do Mochi: lê cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres dúvidas,
volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta é uma amostra grátis. Tem as perguntas grátis do 1.º tema, as soluções e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1 · Sociedade 3 perguntas

1 O dia do teu aniversário é o dia do ano em que… 1EDM-01-01

A começou o verão
B nasceste
C foste à escola pela primeira vez
D aprendeste a andar

2 O pai da tua mãe é teu… 1EDM-01-02

A irmão B primo
C tio D avô

3 Quem trata dos dentes? 1EDM-01-03

A O dentista B O bombeiro
C O carteiro D O padeiro
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Soluções
Confirma as tuas respostas e lê a explicação das que erraste. Conta as certas: cada uma é uma
estrela na mochila!

O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.º Resposta Explicação

1
1EDM-01-01

B — nasceste Fazes anos no dia em que nasceste. A data de nascimento é um
facto importante da tua história.

2
1EDM-01-02

D — avô Os pais da tua mãe e os pais do teu pai são os teus avós.

3
1EDM-01-03

A — O dentista O dentista cuida dos dentes. Cada profissão tem o seu trabalho.
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1 · Sociedade

Vamos relembrar: Sociedade. Lê devagar e, se quiseres, pede ajuda a um crescido.

• A tua história começa no dia em que vieste ao mundo. Fotografias, a cédula e as memórias da
família ajudam a contá-la.

• A família tem vários graus de parentesco: irmãos, tios, primos, avós… Cada pessoa tem o seu
lugar na árvore genealógica.

• Na tua terra há muitas profissões. O padeiro faz o pão, o médico trata quem está doente e a
professora ensina.

• Portugal tem símbolos que nos representam a todos: a bandeira nacional e o hino nacional.

Exemplo: A irmã do teu pai é tua… → tia

Dica do Mochi: Desenha a árvore da tua família com a ajuda de um crescido e escreve
o nome de cada pessoa.

As minhas notas:

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________


